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Часто возникающие вопросы—Грипп, вызываемый вирусом H1N1 (свиной грипп)  
 

Что представляет собой грипп, вызываемый вирусом H1N1? 
Грипп H1N1, также известный как «свиной грипп» или «свиной грипп разновидности A», 
вызывается вирусом, распространяемым от зараженных им людей при кашле и чихании.  Когда 
больные гриппом чихают или кашляют, они распространяют микробы воздушно-капельным 
путем, которые затем оседают на различных поверхностях, до которых дотрагиваются другие 
люди.  Вирус H1N1 не передается от свиней человеку, и им нельзя заразиться при употреблении 
продуктов из свинины.  
 
Что необходимо делать, чтобы избежать заражения вирусом H1N1?  
Прежде всего, и это очень важно, мойте чаще руки и избегайте тесных контактов с больными 
гриппом. 
 
Каковы симптомы при заражении вирусом H1N1? 
Симптомы при заражении человека вирусом H1N1 похожи на симптомы, появляющиеся при 
заражении обычным гриппом: повышенная температура, кашель, боли в горле и во всем теле, 
головная боль, озноб и сильная усталость. У некоторых людей отмечались диарея и рвота.  
 
Имеются ли лекарства против гриппа, вызываемого вирусом H1N1? 
Да, имеются антивирусные препараты, помогающие при лечении гриппа, вызываемого вирусом    
H1N1. Эти отпускаемые по рецепту врача лекарства лучше всего действуют, если их прием 
начинается в первые 2 дня после появления симптомов гриппа. Медицинский работник должен 
определить, что человек серьезно болен и нуждается в таком лекарстве. В настоящее время не 
существует вакцины против вируса H1N1.  
 
Что необходимо делать, если я заболел?  
• Необходимо остаться дома и не ходить на работу или в школу, не надо никуда ездить. 

Выздоравливайте и позаботьтесь о том, чтобы не заразить других. 
• При чихании и кашле прикрывайте нос и рот бумажной салфеткой или согнутой в локте рукой.     
• Часто мойте руки водой с мылом, особенно после чихания или кашля. Если невозможно 

помыть руки водой с мылом, пользуйтесь дезинфицирующими средствами, содержащими 
спирт. 

 
Как узнать, следует ли обратиться за медицинской помощью? 
Решения об обращении за медицинской помощью принимаются так же, как и при других обычных 
обстоятельствах. Обратитесь к медицинскому работнику и постарайтесь получить медицинскую 
помощь при следующих обстоятельствах: 
• если повышенная температура держится в 

течение трех и более дней без каких-либо 
причин 

• если заболевание быстро прогрессирует и 
больному становится все хуже и хуже 

• если больной не реагирует на внешние 
раздражители и не может встать с постели 

• при сильных болях в горле (ангина) или 
сильном кашле 

• при болях в грудной клетке 
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Если Вам необходима медицинская помощь и у Вас нет лечащего врача или медицинской 
страховки, звоните в Community Health Access Program (Программу доступной медицинской 
помощи) по телефону 800-756-5437. Они не требуют, чтобы Вы предоставили доказательство 
Вашего иммиграционного статуса.    
 
Для получения дополнительной информации и самых последних сведений обращайтесь в: 
Public Health – Seattle & King County, (Общественное здравоохранение, Сиэтл и округ Кинг) 
www.kingcounty.gov/health/H1N1 

Линия информирования населения, тел. 206-296-4949 
Центры по контролю и профилактике заболеваний (CDC), (www.cdc.gov/h1n1flu  

Информационная линия CDC, работающая 24 часа в сутки, тел. 800-232-4636, 888-232-6348 
(телетайп для лиц с потерей слуха) 

Департамент здравоохранения штата Вашингтон, www.doh.wa.gov/swineflu 

http://www.kingcounty.gov/health/H1N1
http://www.cdc.gov/h1n1flu

